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VAMOS A COLABORAR
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HOLA, SOY RU BEN. Las sesiones que realizo son el medio, pero

el propdsito también define el medio. Estoy
nmoviéndome constantemente entre

Terapla con ersona aue tengo enfrénte, M dnica.
p ro p C,)S i to magia; ver y sentir el cambio en los demas.

Mi metodologia es mi declaracion.

TRANSFORMA TU ENERGIA

Terapia con perros Sesiones individuales y
Utilizo la interaccidon con mis perros grupales
educados para mejorar la salud

. : i iHaz que sea posible! Me centro en
emocional, social o fisica.

) : las necesidades especificas de una
L O q ue h ag O LJeLéTthinizrgleer;i?g?S el bienestar y sola persona o trabajo con varias

: personas para fomentar el
aprendizaje y apoyo mutuo.

Tarot terapéutico Risoterapia

Obtienes claridad sobre tus emociones, Con mi risoterapia sueltas el estrés,
conflictos y procesos personales. activas las endorfinas y te ries de lo
Ayudo a la reflexion, la toma de gue normalmente te preocupa.
decisiones y el autoconocimiento Sales mas ligero/a, con mejor animo
desde un enfoque simbdlico y original. y recordando que reir también es
una forma muy seria de cuidarse.
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https://terapeutaemocional.es/vamosacolaborar/
https://terapeutaemocional.es/conoceme/
https://www.youtube.com/shorts/g93TrqDGpDM
https://terapeutaemocional.es/
https://terapeutaemocional.es/
https://www.instagram.com/rubenterapeuta/
https://www.instagram.com/terapeutaconarte/

