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- AR Hola, soy Rubén.
~ : ) = Psicoteropeuto, facilitador de grupos vy
ol | bienestar emocional.

Mds de 13 anos colaborando con centros
civicos, centros de salud y equipos clinicos



JQVE ES LA
RISOTERAPIA?

Enfoque:

Intervenciones estructuradas y adaptadas al
entorno sanitario.

Metodologia basada en técnicas de psicologia
positiva, dindmicas qrupales y gestion
emocional.

Respeto absoluto a protocolos del centro y
coordinacidn con el equipo profesional.

La risoterapia es una intervencion
psicoemocional basada en dindmicas que
inducen la risa genuina. y el bienestar
emocional mediante:

® Técnicas de respiracidn consciente.

® Jueqos terapéuticos adaptados.

® Dindmicas de cohesidn grupal.

® Ejercicios de liberacién emocional.

e Estimulacion cognitiva suave (segun

perfil del grupo).




BENEFICI0S
PE LOS TALLERES

/ Paro. usuarios/pacientes

Reduccion del estrés hospitalario.
Mejora del estado de animo.

Aumento de la motivacidn en procesos
de recuperacion.

Estimulacion cognitiva ligera.

Refuerzo del sistema inmune (asociado a
la activacion emocional positiva).

V/ Para profesionales sanitarios

Prevencidn del burnout.

Mejora. del clima. laboral.
Refuerzo del trabajo en equipo.
Descarga emocional controlada.

Paro. familiares

e Disminucion de la ansiedad ante

procesos médicos.

e Mejora del vinculo familiar.
de

® Espacio
emocional.

sequro

expresion




0PLONES

- £ Modalidad B: Sesidn para Profesionales

=: Modalidad A: Sesidn para. Usuarios/Pacientes sanitarios

Formato: Grupo reducido (8-15 personas) Formato: Grupo 10-20 personas

Adaptacidn: Edad, movilidad, situacidn clinico. Enfoque: Prevencion de desgaste emocional

Incluye: Incluye:

C : ® Dindmicas de cohesion
® Dindmicas suaves y progresivas

® Ejercicios sentados o de baja movilidad ® Tecnicas anti-estres

: : : e |iberacion de tensidon acumulada.
® Cierre emocional quiado

L . ® Cierre con herramientas pradcticas poro el
Precio orientativo: P P

$ 90€ - 120€ por sesidn (75 min) dio.a dia

Precio orientativo:
$ 120€ - 150€ por sesidn (75 min)




OPCIONES

, . PROGRAMAS CONTINUOS:
/4 Modalidad C: Sesidn para Familiares

Formato: Grupo abierto o cerrado .
Programa mensual (2 sesiones)

Descuento del 5%
Programao. mensual (4 sesiones)
Descuento del 10%
Programa trimestral (b/8 sesiones)
Descuento del 15%

Objetivo: Reduccidn de ansiedad y acompanamiento

emocional

Incluye:
® Técnicas de relajacion y risa quiada
® Dindmicas de expresidon emocional
® Egpacio de integracion grupal

Jornadas especiales (Dia de la Salud, eventos

Precio orientativo:

S int , di dial de la salud tal, cd
5 100€ - 130€ por sesién (75 min) internos, dia. mundial de la salud mental, cancer...)

Presupuesto personalizado.

Opciones de precios orientativos - sin iva
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MEJORAR EL CLIMA
INTERPERSONAL Y
FAVORECER LA
RESILIENCIA

REDUCIR ESTRES,
ANSIEDAD Y TENSION
EMOCIONAL
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Equipo mUsica
(opcional)

Sillas moviles l

Sala amplia l
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Confirmacidn previa del perfil del grupo

A



Lo risoterapia no sustituye
tratamientos médicos, pero
si potencia el bienestar
emocional.
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Lo risoterapia mejora. el
clima asistencial y
humaniza la experiencia
sanitario.

0S

Quedo a disposicién para
aclarar dudas o adaptacion
del programa. a las
necesidades especificas del
centro.




MVCHAS SRACIAS
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Por ver esta presentacion, si tienes
preguntas ponte en contacto conmigo

www.terapeutaemocional.es +34 08b 38 59 30 ruben@teropeutaemocional.es




PICEN QVE... ESTAMOS PE PALO.
PVES. "PE PALOD"... ME PIVIERTO.

GRVBENTERAPEVTA
GTERAPEVTACONARTE




